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Menstruationskalender
Und so wird der Monatszyklus berechnet: Zähle die Tage vom ersten Tag der Blutung bis zum letzten Tag vor Eintritt 
der folgenden Menstruation. Hier können die einzelnen Tage mit den Stimmungssymbolen eingezeichnet werden.

Stimmungssymbole: 

ich habe meine Periode 
(schwache, mittelstarke oder starke Blutung eintragen)  

mir geht es besonders gut / irre gute Stimmung   

Totaler Stress    

ich bin verliebt      

ich bin zornig, verärgert    

ich hab’ was schönes vor / ich verreise   

mir geht es schlecht / ich habe Schmerzen
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Den Kalender gibt es auch in der Frauenarztpraxis, in der Apotheke und in den Beratungszentren, außerdem
 als 
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