
Als Au Pair in die USA 
oder nach Australien

Eine Erfahrung

        fürs Leben!

“Die Entscheidung, als Au Pair nach Australien 

zu gehen, werde ich nie bereuen. Ich habe viele 

tolle Menschen und Orte kennengelernt, konn-

te meine beruflichen Kenntnisse in die Arbeit als 

Au Pair einbringen und neue Berufserfahrung 

sammeln. Ich habe gelernt, meine Probleme 

selbstständig zu lösen, weit weg von Familie 

und Freunden, konnte aber auch immer auf die 

Unterstützung meiner Gastfamilie zählen. 

Es war eine tolle Erfahrung, 

die ich jedem empfehlen würde!”

Ann-Katrin

Komm‘ jetzt zu einem 

 kostenlosen Infotreffen in Köln!

www.invia-koeln.de/au-pair

Katholischer Verband für 
Mädchen-und Frauensozialarbeit 

Köln e.V.

Mit IN VIA Köln in die USA 
und nach Australien

Au Pair Beratung und Vermittlung
Ewa Balonis

Spielmannsgasse 4-10
50678 Köln
Tel: 0221.931 810 17

Ewa.balonis@invia-koeln.de
www.invia-koeln.de/international

„Ich habe mir mit meinem Au Pair-Jahr einen Lebenstraum erfüllt. Die Erfah-rungen, die ich hier sammeln durfte, möchte ich nicht mehr missen.“           
Rachel, 

als Au Pair in den USA 
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• Wir bieten Dir – im Vergleich zu anderen Anbietern –   
 ein sehr attraktives Preis-Leistungsverhältnis.

• Wir unterstützen Dich optimal, beginnend beim 
 Beratungsgespräch, über das Vorbereitungsseminar, 
 bis hin zur Auswahl der Gastfamilie und geben Dir   
 Hilfestellung bei der Zusammenstellung Deiner Bewer-  
 bungsunterlagen.

• Wir sind eine RAL-zertifi zierte Agentur (incoming und   
 outgoing) und vermitteln seit 1997 junge Menschen   
 ins Ausland und nach Deutschland. Durch unsere 
 jahrelange Erfahrung können wir Dich  bei der Realisie- 
 rung Deiner Pläne bestmöglich unterstützen.

• Wir arbeiten mit renommierten, langjährig erfahrenen   
 Partnern zusammen.

„Meine Zeit als Au Pair in den USA hat mich rückblickend 

zu einer selbstständigeren Person gemacht. Ich bin an 

meinen Aufgaben stark gewachsen und habe gelernt, 

mich alleine durchzusetzen und zu versorgen. AuSSerdem 

habe ich das Reisen für mich als Hobby entdeckt und konnte 

viele neue, wundervolle Plätze auf dieser Erde erkunden. 

Ich habe neue Freunde gefunden, die mich bis heute in 

meinem Leben begleiten. Auch konnte ich meine englischen 

Sprachkenntnisse deutlich erweitern. Die Erfahrung als 

Au Pair im Ausland war ein einschneidendes Erlebnis, 

das ich jedem weiterempfehlen kann.“

Karin

Warum IN VIA Köln?



„Ich finde, dass das professionelle Au Pair 

eine perfekte Möglichkeit ist, um mit Kindern 

zu arbeiten, erworbene Fähigkeiten anzuwenden 

und Neues zu lernen.“  

    

 Natalia, als Professionelles Au Pair in Australien

Du liebst Kinder, möchtest Abenteuerluft 
schnuppern und ein spannendes Jahr im 
Ausland erleben? Du willst Dein Englisch 
verbessern, in eine fremde Kultur eintau-
chen und Dich persönlich weiterent-
wickeln? 
Dann ist unser Au Pair-Programm USA/
Australien genau das Richtige für Dich!

Mit der optimalen Vorbereitung und Be-
gleitung wird Dein Jahr als Au Pair ein 
rundum erfolgreiches und unvergessli-
ches Erlebnis werden. Davon wirst Du 
persönlich und beruflich ein Leben lang 
profitieren, denn ein längerer Auslands-
aufenthalt erweitert nicht nur Deinen kul-
turellen Horizont, sondern ermöglicht es 
Dir, an Selbstsicherheit zu gewinnen und 
ein globales Netzwerk aufzubauen.

Je nach Deiner individuellen Vorerfahrung 
kannst Du zwischen zwei Optionen wählen 
– entscheide selbst, welche am besten zu 
Dir passt: 

Dies ist das klassische Au Pair-Programm und für 
Dich das Richtige, wenn Du bereits Erfahrung in 
der Betreuung von Kindern gesammelt hast und 
eine Gastfamilie für ein Jahr Vollzeit unterstützen 
möchtest. 

Unser professionelles Programm ist für Dich richtig, 
wenn Du bereits über eine abgeschlossene Aus-
bildung im therapeutischen oder pädagogischen 
Bereich verfügst. Du betreust hier vorwiegend Kin-
der mit besonderen Bedürfnissen durch Frühgeburt 
oder Behinderung. Aufgrund Deiner größeren Vor-
erfahrung erhältst Du ein höheres Taschengeld als 
beim klassischen Au Pair-Programm. 

•	 Du freust Dich darauf, 12 Monate in den USA oder 6 Monate 
	 in Australien zu leben und begegnest Neuem gegenüber offen 
	 und positiv

•	 Du bist motiviert, bis zu 45 Stunden pro Woche Deine Gastkinder 	
	 bestmöglich zu betreuen und Deine Gastfamilie bei täglich 
	 anfallenden Hausarbeiten zu unterstützen

•	 Während Deines gesamten  Aufenthaltes stehen die Kinder für 
	 Dich an erster Stelle

•	 Du hast mindestens 500 Stunden (Au Pair Klassik) bzw. 400 
	 Stunden (Au Pair Profi) Erfahrung in der Betreuung von nichtver-
	 wandten Kindern gesammelt und kannst mindestens zwei aktuelle 	
	 Referenzen (z.B. Babysitting, Kindergartenpraktika, Kindergruppen- 	
	 oder Zeltlagerbetreuung) vorweisen

•	 Um mit Kindern unter zwei Jahren arbeiten zu können, hast Du  
	 mindestens 200 Betreuungsstunden mit Kindern dieser Alters-
	 gruppe absolviert

•	 Du verfügst über die persönliche Reife, Verantwortung zu 
	 übernehmen, bist Nichtraucher/-in und stets Vorbild für Deine zu 		
	 betreuenden Kinder

Das zeichnet Dich aus:

„USA - einfach eine unglaubliche Erfahrung. 

Ein fremdes Land, welches ich nun auch Heimat nennen kann. 

Fremde Menschen, die ich nun zu meiner Familie zähle. 

Es war die beste Zeit meines Lebens. Ich habe so viele 

neue Dinge gelernt und erlebt, auf die ich auch noch in 

Jahren zurückblicken werde. Die Zeit a
ls Au Pair ist 

auf jeden Fall eine unvergessliche Zeit.“ 

 Nadine

Au Pair Klassik (USA)

Au Pair Profi 
(USA und Australien)

Generelle Voraussetzungen:

•	 Du bist zwischen 20 und 26 Jahre alt (USA) oder zwischen 27 		
	 und 30 (Australien) und hast selbst noch keine Kinder

•	 Du hast Abitur oder Fachabitur (Au Pair Klassik) bzw. eine abge-		
	 schlossene Ausbildung im therapeutisch-pädagogischen Bereich 		
	 und mind. einen Realschulabschluss (Au Pair Profi)

•	 Du verfügst über gute Grundkenntnisse in Englisch

•	 Du besitzt einen Führerschein und hast ausreichend Fahrpraxis

•	 Du hast ein tadelloses Führungszeugnis und erfüllst alle gesund-		
	 heitlichen Voraussetzungen (psychische und physische Fitness)

Das bieten wir dir:

•	 Freier Hin- und Rückflug (USA), freier Hinflug bei 6-monatigem 	
	 bzw. freier Hin- und Rückflug bei 12-monatigem Aufenthalt 
	 (Australien)

•	 Eigenes Zimmer und volle Verpflegung in Deiner Gastfamilie

•	 Taschengeld: Au Pair Klassik $195,75 pro Woche (USA) / 
	 Au Pair Profi $250 pro Woche (USA) bzw. $250 AUD pro 
	 Woche (Australien)

•	 Au Pair Klassik: Einführungswoche in New York

•	 Au Pair Profi: 32-stündiges Online-Training der „National 
	 Association for Childcare Professionals USA“ über Kindesentwick	-	
	 lung, amerikanische Kultur, Erste Hilfe etc. in Englisch

•	 kontinuierliche Betreuung während des gesamten Aufenthaltes 
	 durch eine qualifizierte Betreuungsperson, den „Local Area 
	 Coordinator“

•	 Versicherung aller akut auftretenden Krankheiten, Arzt- und 
	 Krankenhausaufenthalte vom 1. Tag an

•	 Zwei Wochen bezahlter Urlaub

Unser Au Pair-Programm

Übrigens: Der Begriff „Au Pair“ stammt aus dem Fran-
zösischen und bedeutet „auf Gegenleistung“. Und genau 
darauf kommt es bei einem erfolgreichen Austausch an. 
Du wirst in Deiner Gastfamilie aufgenommen wie ein 
vollwertiges Familienmitglied und kümmerst Dich liebe-
voll um die Betreuung der Kleinen. Im Gegenzug wirst 
Du in alle Aktivitäten integriert und erhältst die einmali-
ge Chance, Sprache und Kultur des Gastlandes hautnah 
zu erleben. Dein Jahr als Au Pair wird sicherlich für alle 
ein unvergessliches Erlebnis.

Das unverbindliche 
Beratungsgespräch

Ein persönliches 
Interview mit Dir

in Englisch

Deine 
Online-Bewerbung

Die Suche 
nach der passenden 

Gastfamilie

Das 
Visum

Der Flug in die 
USA oder nach Austra-
lien, bei Au Pair Klassik 
4-tägiges Vorbereitungs-
seminar in New York City 

Die 

nächsten 

Schritte:

Die Info-
veranstaltung 

Die Anreise 
zur Gastfamilie

Kontinuierliche 
Vor-Ort-Betreuung 
durch „Local Area 

Coordinator“

•	 Bis zu $500 Studiengeld für Collegekurse in den USA

•	 13. Monat frei zum Reisen (USA)

•	 Mindestens ein Wochenende im Monat und 1,5 Tage 
	 pro Woche hast Du frei

•	 Du hast die Möglichkeit, Dein Au Pair-Jahr um weitere 6, 9 
	 oder 12 Monate (USA) oder 6 Monate (Australien) zu 
	 verlängern

Das eintägige 
Vorbereitungsseminar 

(Au Pair Profi)

•	 Berufsbezogenes Au Pair-Programm
•	 Höheres Gehalt und mehr Anerkennung aufgrund 
	 Deiner Vorerfahrungen
•	 Sehr gute Weiterentwicklungsmöglichkeiten im erzieherischen, 
	 therapeutischen und medizinischen Bereich durch die Betreuung 	
	 von Kindern mit besonderen Bedürfnissen, von Mehrlings-
	 geburten oder Frühgeburten sowie Säuglingen
•	 1000$ Travel-Gutschein bei erfolgreichem Abschluss 
	 des 2. Jahres (USA)

Au Pair Profi – Deine Vorteile auf einen Blick: 


